armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Potage 7 légumes

Cordon bleu

Haricots verts

Kir‘i

Mousse au chocolat

S/V : Poisson pané

MENUS Ecole + C.L Jouarre

Tarte au fromage

Omelette m

Courgettes et pommes de terre

Yaourt aromatisé m

Fruit de saison

SEMAINE 02 - DU 8 AU 12 JANVIER 2024

Carottes rdpées

Boulettes de beeuf a |'orientale 7<)

Semoule

Fromage blanc nature m

Compote de pommes 5]

S/V : Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Beignets de chou-fleur

Petit suisse aux frui'rs

Fruit de saison

S/P : Terrine de légumes
S/V : Terrine de légumes

AN Plat Fait Maison

@ Label Rouge

s

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

~f Y
?(. ' Viande Bovine Frangaise L@,‘ Haute Valeur Environnementale

r“t‘?‘-".-)‘!g .
w Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison
- * Plat contenant du porc




armor cvuizine

la cvisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Accras de poisson

Rissolette de veau

Carottes au jus

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes

S/V : Pané fromagé

Potage tomate

Penne

Emmental
Cantafrais

Eclair au chocolat

S/V : Poisson en sauce

Sauté de poulet vallée d'Auge

Paté forestier*

Paupiette de dinde sauce fromagére

Gratin dauphinois

Yaourt sucré

Far breton aux pommes

S/P : Paté de volaille
S/V : Omelette au fromage

pal
=1

Betteraves mimosa

Chili végétarien (PC) 55

Tartare nature

Fruit de saison [

Maj 09/11/2023

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

. g AR
Haricots verts persillés

Fromage frais aromatisé

Quatre-quarts

£ Plat Fait Maison

@ Label Rouge
V’| Viande Bovine Francaise

PRgne
: i Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

(@ Haoute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Chili_végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Kz‘tﬁ@i

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomelos en quartiers Carottes rdpées Tranche de surimi mayonnaise Salade de pates Salade verte
R&ti de dindonneau sauce forestiere Filet de lieu sauce citron vert Chipolatas @ Choucroute (PC)*—&
Lasagnes végetarienne (PC)
Riz Lentilles vertes Chou-fleur au fromage
Vache qui rit A8 Brie Mimolette Fromage frais aux fruits Buchette

pay \e
Fruit de saison Tarte aux pommes Géateau fromage blanc et fleur oranger — Fruit de saison £3 Compote de pommes fr‘aises

S/P : Saucisse de volaille S/P : choucroute sans porc

S/V : Pané de blé tomates mozzarella S/V : Poisson Meuniére S/V : Choucroute au poisson

o \
A piat Fait Mai Produit Issue de I'Agriculture Biologi
a’ ar alson AB rodur ssue de griculture cioclogique
~ INFORMATIONS :
% Label Rouge m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

s, ) .
7= Viande Bovine Frangaise S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

FRgnggre = - L'ensemble des vinaigrettes nnaises et sauces d nement sont faites maison
hOUTe y usits Loaux Appellation dOrigine Protégée L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maiso
~ - Plat contenant du porc

X /5 Plat Végétarien




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

Saucisson sec*

Petit salé aux lentilles™ (pc)

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

S/P : Terrine de poisson / Réti dinde aux lentilles
S/V :Terrine de poisson / Poisson meuniére

MENUS Ecole + C.L Jouarre

3 \ | ;
Concombre & la créme

Burger de veau

Chou-fleur et brocolis

Fromage ovale

Compote de pommes

S/V : Battonets de mozzarella

Paté de campagne*

Pizza tomate chévre et salade (PC)

Rondelé nature

Gidteau basque

S/P : Paté de volaille
S/V : Sardine beurre

2 A
Salade coleslaw =

Couscous
Boulettes végétal (PC) A

Samos

Ile Flottante

> Y g

Crépe jambon fromage*

Boulettes de beeuf aux oignons

Haricots verts

Crépe au chocolat

£ 241

S/P : Crépe au fromage
S/V : Crépe au fromage / Poisson meuniére

pat Plat Fait Maison

@ Label Rouge

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

?:I Viande Bovine Frangaise l\?ﬁ,}‘ Haoute Valeur Environnementale
PR
1 " Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Couscous végétal: boulettes de sarrasin, semoule, Iégumes couscous

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Salade de |'ouest

Sauté de volaille aux olives

Semoule

A

Yaourt aromatisé 4

Fruit de saison

S/V : Omelette

Tomates et mais

Cassoulet* (PC) -5

Edam

Fruit de saison

S/P : Cassoulet au poulet
S/V : Poisson pané

SEMAINE 06 - DU 05 AU 09 FEVRIER 2024

Pizza au fromage

Oeufs durs

Gratin d'épinards

Petit suisse aux fruits

Géteau au chocolat -5

MENUS Ecole + C.L Jouarre K

Salade verte m

Hachis parmentier (PC) Ti/ m

Vache qui rit m

Flan nappé caramel

S/V : Parmentier de poisson

I8 r

. Nems au poulet .

Grignotines de porc sauce asiatique™

Riz cantonais

Tarte au chocolat et d la noix de coco

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

S/V : Nems aux légumes / Poisson sauce asiatique

.

L Plat Fait Maison
% Label Rouge
-
? Viande Bovine Frangaise

:’f*i»;;.v,‘s R
Produits Locaux

{9} Plat Végétarien

E Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MS5C Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de |'ouest: Fonds d'artichauts, tomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc



armor cvuizine

la cvisine traditionnelle au rervice de la collectivité

Maj 09/11/2023

Potage (carottes pommes de terre)

Poulet roti

Beignets de brocolis

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Pané de blé tomates mozzarella

Le menu vous sera communiqué
ultérieurement

Carottes rdpées

Boulettes d'agneau au curry
Semoule

Maroilles

2
Tarte au flan =

S/V : Poisson en sauce

Salade d'avocats Feuilleté hot dog*
Tortilla au fromage Pavé de merlu au citron vert
Salade verte et tomates Epinards d la créme =

Fromage frais aromatisé

A

AB

Gateau au choclat Cookies vanille pépites chocolat

S/P : Friand au fromage
S/V : Friand au fromage

o e (%
pak Plat Fait Maison QB

@Lﬂb(ﬂ Rouge

V’] Viande Bovine Frangaise

_—
Frang.

@ Plat Végétarien

Produits Locaux

-

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

¥

S B

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Py . . s
Tarte au fromage CEuf dur mayonnaise EH-E Salade alsacienne* =i Potage potiron Macédoine a la russe
. L . . N , N Lieu frais saveurs provencales (Péche
Beeuf mironton T4/ Boulettes végétarienne Ré&ti de dinde & la cocotte Boulettes d'agneau a la tomate fmngpa'se) ¢ (
I
Poélée de légumes Haricots verts persillés Pommes noisettes Pommes vapeur Réstis aux légumes
. Yaourt sucré , s . .
Carré frais ki Fourme d'Ambert Petit suisse aux fruits m Yaourt aromatisé
Madeleine Eﬂ
Fruit de saison Mousse au chocolat & Brownies Fruit de saison
S/P : Salade alsacienne sans viande
S/V : Poi J S/V : Falafel
olsson pane S/V : Salade alsacienne sans viande / Pané fromagé dlarel en sauce

¥ D—— INFORMATIONS:
at Fai aison

@ Label Rouge

-
Y{:. Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de 'Agriculture Biologique

Salade alsacienne: choux blanc, crodutons, emmental, cervelas, vinaigrette

MSC Péche Durabl N Iy P , .
éche Durable Macedoine a la russe: macédoine de légumes, thon, oeuf dur, mayonnaise

Haute Valeur Environnementale

A llation d'Crigine Protégé
i S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

Pegnsr:
‘ws Produits Locaux

' Plat Végétarien "
-7 Plat contenant du porc



armor cuiszine a¥n
MENUS Ecole + C.L Jouarre YRy

Salade de pates Salade verte Flammekueche gratinée* Radis beurre Tomate vinaigrette
[ A
Paupiette de veau a la tomate Raviolini ricotta épinards (PC) Merguez grillées A mm, Boulettes de beeuf miron‘ron

Tajine de poisson pdt et olives rPo)
Petits pois Jeunes carottes confites Ebly aux légumes
A8
Yaourt aux fruits mixés Yaourt sucré & Yaourt aromatisé Tartare ail et fines herbes Kiri
Fruit de saison Muffin au chocolat-5 Quatre-quarts aux pralines roses 4 Flan nappé caramel Compote de pommes

S/P : Tarte au fromage
S/V : Tarte au fromage / Marmite de poisson

S/V : Poisson gratiné au fromage S/V : Croustillant au fromage

______________________________ -
Lo it e 2 hrod orotore B r
Plat Fait Maison AB Produit Issue de I'Agriculture Biologique
@ Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
g" Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
s - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
Pran

"‘?ﬂf@ Produits Locaux

O Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole + C.L Jouarre

e
=)

Tyl

SEMAINE 10 - DU 04 AU 08 MARS 2024 - (ECOLES IDF - VACANCES OISE)

e

o AN &

"{‘3»\3{\‘”1};3

\ %
Saucisson sec* Salade coleslaw Salade de ceeur d'artichauts Tomates vinaigrette [ Concombre au yaourt
Blanc de poulet au velouté de tomate Cheeseburger w Boulettes d'agneau aux herbes Poisson meuniére Coustillants au fromage
Frites Semoule Riz Lentilles
45} o g )
Camembert Donuts Cheddar Petit suisse aux fruits Banane
Fruit de saison Mousse au chocolat ~= Fruit de saison
S/P : Terrine de poisson
S/V : Terrine de poisson / Pané de blé fromage S/V : Fish burger S/V : Falafel en sauce
épinards
e e e e e e e e e e e e - - = - — \

P\ Plat Fait Maison
|

@ Label Rouge

?l.. Viande Bovine Frangaise

oy x
& Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

i
& Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:
|
|
|

! s/P: sansPorc  S/V: Sans Viande

| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

| - *Plat contenant du porc




